
8:00-9:00

主催 ：大和リース株式会社

問合せ ： 043-251-5103 （千葉公園情報センター）

8/22 (sat)

持ち物：敷物（滑りにくいもの、ヨガマットや
　　　　レジャーシートなど）
　　　　水分・履きなれた靴
参加費：無料
場　所：千葉公園芝庭・こやね

Park Yoga


